
つまさきあげ～

かかとあげ～

頑張りましょう！

き～よし

こ～の夜

ジングルベル♪ジングルベル♪

料理もケーキも最高
！

やったー

すごーい

マジックです

N

すまいるだより すまいるホーム 上津本館 Ｖｏｌ93

※すまいるホームではご家族からのご意見・ご要望等を随時承っております。

何かございます場合は施設長までご連絡をお願いいたします。

写真は許可を得て作成しています。作成は冨永が担当させて頂きました。

毎年恒例のお餅

つき、慣れた手

つきで丸めまし

た！！

お気に入

りの雪だ

るまさん

クリスマスパ

フェを召し上

がって頂きまし

た リハビリのご様子
集団リハビリ後

嚥下訓練の一環で懐

メロを皆で歌ってい

ます！


